
WORKSHOP  
Piante officinali e mangerecce della 

tradizione popolare molisana: qualità 
terapeutiche e nutrizionali 

22 e 23  Maggio 2015 
CENTRUM PALACE, Via G. Battista Vico Campobasso 

Organizzazione e coordinamento scientifico 
Prof. Bruno Paura 

Dott. Giovanni Salerno 

Venerdì 22 Maggio 
Ore 15,30 – 16,30 
Il patrimonio etnobotanico del Molise e i suoi risvolti applicativi: antichi usi e 
nuove risorse 
Relatore: Giovanni Salerno (Esperto botanico) 
  
Ore 16,30 – 18,00 
Principi fitoterapici e fitoterapia delle piante officinali e alimurgiche 
Relatore: Marco Sarandrea (Erborista fitopreparatore) 
  
Ore 18,00 – 19,30 
La nutraceutica: valore nutrizionale delle specie vegetali spontanee alimentari 
Relatore: Francesca Morichetti (Nutrizionista) 
 

Sabato 23 Maggio 
Escursione in campo: riconoscimento e raccolta delle specie trattate nel corso 

Iscrizioni e Informazioni 
Dott.ssa Chierchia adechierchia@yahoo.it  Bruno Paura:  fobos@unimol.it  

Segreteria Otam 0874/94459 o mail segreteria@otamolise.it 

Con il patrocinio di 

Riconoscimenti: n° 03 Crediti Formativi per i Tecnologi Alimentari 

 Organizzazione e 
Logistica 

ISDE Italia 

Associazione Medici 

per l'Ambiente 

FACOLTATIVO 

DEGUSTAZIONE DI FINE CORSO CON 
PREPARATI E PIATTI TIPICI A BASE DI ERBE E 

PRODOTTI TRADIZIONALI 
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